
酔い止めバンド（シーバンド） 
 
本品は乗り物酔いを和らげるのに効果があり、害を及ぼさないので子供

にも安心して使用できます。両手首の『内関(ないかん)』と呼ばれるツボ

に圧力を加えることにより効果を発揮します。装着後約 2~5 分でその効

果が表れはじめ、装着中はその効き目が持続します。 
 
使用方法 
バンドを両手首に 1 本ずつ巻くことで効果は発揮されます。白いボタン

が両手首のツボにしっかり当たるように装着します。ツボは、手首の付

け根のしわから指 3 本分のところの、真ん中にある 2 本の腱の間にあり

ます。（図参照） 

 
バンドをしっかり固定するには、反対側のエンドをバックルに通しベル

クロで調節して下さい。 
手首にしっかりと固定されていれば効果は最大に発揮されます。 
 
※人によっては、まれに効果のない場合もあり得ます。 
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